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あなたはアレルギーに
なぜその食事を薦めますか？

～食事の考え方をシンプルにする方法～

村山信雄 DVM, PhD, Dip AiCVD
犬と猫の皮膚科

公益財団法人 日本小動物医療センター

食事が関連したアレルギー？
食事でアレルギーが良くなる
食事の選択をシンプルにする

食事が関連したアレルギー？
食事でアレルギーが良くなる
食事の選択をシンプルにする

そもそも、アレルギーとは？

アレルギーとは、ギリシャ語の
allors（変じた）とergo（反応）

害を与えない物質に対して、
過剰な免疫反応が引き起こされること
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食事が関連したアレルギー

食物アレルギー

痒み

脱毛
紅斑
色素沈着
苔癬化

顔面
腋窩
鼠径
肢端

左右対称性
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食事は1年一緒
=通年性

さて食物アレルギーの評価ですが

「アレルギー検査をして下さい」

血清IgE検査の相関性

58 – 87%
Mueller R. S., Olivry T. BMC Vet Res. 2017; 13 275.

食物アレルギーの評価
臨床徴候
除去食試験
食物負荷試験

療法食の選択

新奇蛋白
加水分解蛋白
ペプチド
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鶏肉の食物アレルギーに
ペプチドを使用してみた

100%
Bizikova P. and Olivry T. Veterinary Dermatology. 2016; 27, 289-e70.

鶏肉の食物アレルギーに
加水分解蛋白を使用してみた

60%
Bizikova P. and Olivry T. Veterinary Dermatology. 2016; 27, 289-e70.

食物アレルギーに
オールスキンバリアを使用してみた

オールスキンバリア

オリゴペプチド療法食

Weemhoff JL, MacLeay JM, Brejda J, Schiefelbein H, Wernimont SM, Gross KL.J Vet Intern Med. 2021 Jul;35(4):1893-1901.

なぜ卵？

牛肉 34%
乳製品 17%
鶏肉 15%
小麦 13%
大豆 6%
ラム 5%
トウモロコシ 4%
卵 4%

そもそも
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食物アレルギーは

10%
卵の食物アレルギーは

10%×4%=0.4%

食物アレルギーに
オールスキンバリアを使用してみた

オールスキンバリア

オリゴペプチド療法食

Weemhoff JL, MacLeay JM, Brejda J, Schiefelbein H, Wernimont SM, Gross KL.J Vet Intern Med. 2021 Jul;35(4):1893-1901.

Weemhoff JL, MacLeay JM, Brejda J, Schiefelbein H, Wernimont SM, Gross KL.J Vet Intern Med. 2021 Jul;35(4):1893-1901.

オールスキンバリアで
良好に維持できた

良いじゃん、
オールスキンバリア 食事が関連したアレルギー？

食事でアレルギーが良くなる
食事の選択をシンプルにする
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食物アレルギー以外の
アレルギー性皮膚炎と言えば 犬アトピー性皮膚炎

間擦部に生じる痒み 抗原回避
スキンケア
悪化因子の除去
痒み止め

私達が使用する痒み止め

プレドニゾロン
シクロスポリン
オクラシチニブ
ロキベトマブ

オクラシチニブ、良く使用します
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生産細胞 サイ ト カ イ ン 標的細胞 作用 CAD 病態の影響

IL-4

IL-4

Th0 Th2

ILC2

IL-4

IL-13

IL-5

IL-31

B

表皮角化細胞

繊維芽細胞

肥満細胞

好塩基球

好酸球

IgE

フ ィ ラ グリ ン産生↓

抗菌ペプチド 産生↓

セラ ミ ド 産生↓

皮膚繊維化 /

リ モデリ ング

炎症性サイ ト カ イ ン↑

炎症性メ ディ エータ ー↑

痒み誘発

皮膚バリ ア機能↓

易感染症

炎症の促進

掻破によ る

皮膚バリ ア破壊

掻破によ る

皮膚バリ ア破壊

炎症性メ ディ エータ ー↑

ヒ スタ ミ ン ↑による

痒み誘発 オクラシチニブの有害事象

下痢 4.6%
嘔吐 3.9%

Cosgrove S. B., Wrenl A. J., Cleaver D. M., et al. Veterinary Dermatology. 2013; 24, 587-e 142.

11.3%
Cosgrove S. B., Cleaver D. M. et al. Veterinary Dermatology. 2015; 26, 171-e35.

0/55
Simpson A. C., Schissier J. R.  et al. Veterinary Dermatology. 2017; 28:485-e113.

1 - 10%
痒み軽減
JAK-STAT
IL-6
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16.5

56.6

12.8

58.3

オクラシチニブと非オクラシチニブ

Lancellotti BA, Angus JC, Edginton HD, Rosenkrantz WS.J Am Vet Med Assoc. 2020; 257: 507-516.

悪性腫瘍 皮膚腫瘤

じゃーん！
オールスキンバリア

ヒスタガード

栄養ブレンド
免疫応答調節

63日間給与
対照群、療法食群
CADLI
pVAS
Behavior evaluation

82
60

オールスキンバリア 対照群

痒み（pVAS）減少率

痒みと睡眠
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59

32

オールスキンバリア 対照群

睡眠の質

そもそも
なぜ犬アトピー性皮膚炎に食事？

一つ目

私達が使用する痒み止め

プレドニゾロン
シクロスポリン
オクラシチニブ
ロキベトマブ

これら治療薬の効果は70%
フレンチ・ブルドッグ

5歳齢
避妊雌



【Hill's】ALL Skin Barrier Symposium 2022/3/13

10

脱毛
紅斑
苔癬化

四肢端の痒み
治療前

治療前 1ヶ月後 治療前 1ヶ月後 3ヶ月後

二つ目 「食事で良くなりませんか？」
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食物アレルギーは治る 犬アトピー性皮膚炎は生涯必要

食事だけで良くなることは難しい 「薬をずっと飲ませたくない」

少しでも休薬期間を作りたい

ヒスタガード

栄養ブレンド
免疫応答調節
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治療効果をみる期間

3ヶ月 12ヶ月

休薬可能かをみる期間

食事が関連したアレルギー？
食事でアレルギーが良くなる
食事の選択をシンプルにする

食物アレルギー

犬アトピー性皮膚炎 臨床像から鑑別は難しい
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Weemhoff JL, MacLeay JM, Brejda J, Schiefelbein H, Wernimont SM, Gross KL.J Vet Intern Med. 2021 Jul;35(4):1893-1901.

食物アレルギーに有効

82
60

オールスキンバリア 対照群

犬アトピー性皮膚炎にも有効

バランスの良い食事


