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オールスキンバリア
ご家族への薦めかた

VCAJ 泉南動物病院
横井愼一

現在診察中の皮膚症例別内訳

犬アトピー性皮膚炎

免疫介在性皮膚疾患

脱毛症

猫アトピー

犬アトピー性皮膚炎（CAD)の多くは紹介症例もしくは転院症例

アレルギーとは

ノミアレルギー 食物が原因となるかゆみ

アトピー

出典:目で見て分かる小動物の皮膚疾患ガイドブック

犬のアレルギーとは（私見）
• CADの多くの症例は食事が関係している?

犬アトピー性皮膚炎

食物が原因となるかゆみ
食物が原因となるかゆみの多くは

見逃されているのでは?

食事が原因となるかゆみは、
特にこんな症例に注意!

 痒みに季節性がない

 ウンチの硬さが安定しない

 アポキルがあまり効かない

 初発の年齢が１歳以下もしくは5歳以上

！ チリダニはどこにいる?
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CADの症状に季節性がある理由

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

家庭でのチリダニの数とダニアレルゲンの量（イメージ）

ダニアレルゲンの量は

初秋から晩秋に
かけて最も増加しますチリダニの数は

夏にピークがあります。
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最近来院されるCADのご家族の主訴

 一年中かゆいです。特に暑い時期はひどいです。
 初発は６か月です。
 子犬の時から軟便なのでこれが普通だと思って

ました。
 アポキルも最初は効果があったのですが…

結論

CADの全ての症例で、栄養介入を!

つまり、、、フードを処方すべき!
=

除去食試験と負荷試験

処方食と水のみで2か月

かゆみ消失 かゆみが残る

食物以外のアレルギー
その他の皮膚疾患

以前のフードに戻す

再発

食物アレルギー

除去食試験

負荷試験

出典:目で見て分かる小動物の皮膚疾患ガイドブック

加水分解食 vs 新奇たんぱく食（私見）
 加水分解食

• 処方が簡単
• 便が硬くなりすぎる傾向
• これらのフードで解決できないかゆみも多数
• たんぱく質の種類（原材料）が、皮膚ケアに最適とは言えない?

 新奇たんぱく食
• 食歴を聴き新奇たんぱくを探すのがたいへん
• ラインナップが多すぎて在庫管理が無理
• ぴったり合うと軟便と同時にかゆみが改善

犬の食生活あるある

【あるドッグフードの成分表】

ビーフ33%、ラム25%、チキン18.5%
2％以上～10％未満【フィッシュ（サバand/or マグロ）、野菜類（ニンジン、コーン、エンドウ
豆）、大豆、ココナッツ、米（破砕・ゆで）】
1％～1％未満【凝固剤（カラギーナン、ローカストビーンガム、カシアガム、グアーガム）、ケルプ、天
然香料、ビタミン・ミネラル類（ビタミンＤ，Ｅ、Ｃａ、塩化コリン、タウリン、亜鉛、鉄、チアミン、銅、
ナトリウム、マンガン、ヨウ素、葉酸）】

あと、お父さんがこっそりオヤツとごはんをあげてます（笑）
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オールスキンバリア

 食物アレルギーには単一の動物性たんぱく質を
 たんぱく源は卵
 食物アレルギーの原因 鶏肉約15％に対して卵は４％[１]

 環境アレルギーに対しては
皮膚バリア機能向上と炎症の抑制を

 正常な発毛と皮膚の角化だけで1日のたんぱく質必要量の25～
30％を占める[２]

[1] Mueller RS, Olivry T, Prélaud P. Critically appraised topic on adverse food reactions of companion animals (2):

common food allergen sources in dogs and cats. BMC Vet Res. 2016;12:9.

[2] William Miller Craig Griffin Karen Campbell. Muller and Kirk's Small Animal Dermatology 7th Edition.; 2012: 685

オールスキンバリア栄養特性

最小限のアレルゲン性 少ない原材料の種類、単一の動物性たんぱく質（卵）

炎症反応の管理 ω‐３脂肪酸、卵、ポリフェノール、抗酸化成分

皮膚バリア機能の最大化 ω‐６脂肪酸、ビタミンB群、ビタミンA、ビタミンC、ビタミンE、亜鉛

皮膚と被毛の健康 ω‐３脂肪酸、ω‐６脂肪酸、ビタミンA、ビタミンB群、ビタミンE、亜鉛、銅

トライアルしてみた

• 犬アトピー性皮膚炎、食物アレルギー、脱毛症の犬
• 30頭
• 期間 約2か月

オールスキンバリアを勝手に評価

たんぱく源が卵

嗜好性

便通

改善の期待度

選ばんでええやん

ゆで卵入れてみて

少数で軟便

このフードでしか
治せない症例もあり

除去食試験後も継続使用を推奨

オールスキンバリアと水のみで2か月

かゆみ消失 かゆみが残る

食物以外のアレルギー
もしくは食物+環境アレルギー

以前のフードに戻す

再発

食物アレルギー

除去食試験

負荷試験

多くの症例はここに該当

出典:目で見て分かる小動物の皮膚疾患ガイドブック（改変）

2週間 オールスキンバリア+卵

除去食試験で改善

2週間 オールスキンバリア+卵+鶏肉

2週間 オールスキンバリア+卵+牛肉

2週間 オールスキンバリア+卵+豚肉

出典:目で見て分かる小動物の皮膚疾患ガイドブック（改変）

食べていいものを時間をかけて探していきましょう

除去食試験後の計画もセットで説明すること
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気になる費用は
• 1.35kg 4,500円
• 3.0kg 8,900円

犬の体重 ５kgで
1日の推奨給与量は 約100ｇ

1日当たりの食費 ※3㎏袋で計算した場合

体重5㎏の犬

約300円

体重40㎏の犬

約1,420円

オールスキンバリアご家族への薦め方

Ｑフードをお勧めしても費用が高いからか、
なかなか⾧続きしません。

除去食試験終了後もこのフードを与えてください。

先生、フードのせいじゃないなら何食
べても同じよね。値段も高いし…

うーん。まあそうですね。
じゃあそちらでお好きなフードを与えてください。

犬のアレルギーとは
• CADの多くの症例は食事も関係している

犬アトピー性皮膚炎

食物が原因となるかゆみ
食物が原因となるかゆみの多くは

見逃されている!

除去食試験終了後もできればこのフードを与えてください。

先生、フードのせいじゃないなら何食べても同じよね?

私はＣＡＤの多くの症例で食物も関係があると考
えています。またこのフードは環境アレルギーにも配
慮されていて、日々の投薬が減らせる可能性があり
ます。悪化の予防として与え続けましょう。

薦めかたを変えてみよう

よくわかりました。ずっとこのフードを食べさせますね。

横井愼一1

痒みのない脱毛症に処方する
 いい筋肉を造るには

効率よいトレーニングと
良質なプロテインが必要

 よい皮膚被毛を造るには
正しい治療と良質なフードが必要



スライド 23

横井愼一1 費用対効果をしっかり話すことが大事
横井愼一, 2022/03/11
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脱毛症のワンちゃんのご家族への薦め方

正常な発毛と皮膚の皮膚の角化だけで1日のたんぱく質必要量の25～30％を占
める

脱毛症のワンちゃんは、正しい治療をするだけでなく、
正常な皮膚や毛を造るために、良質なたんぱく質が
たくさん必要です。また美しい毛が生えてくる準備を
整えるために、このフードを与えましょう。

わかりました!ずっと与え続けます。

今すでに処方食を食べている症例でも、

すべての症例で

試す価値あり!

このフードでしか治せない
皮膚疾患があります

オンライン参加ならまだ間に合います
第25回 日本皮膚科学会学術大会にぜひご参加ください

ランチョンセミナー

わたしならこう使う！
皮膚科の新世代フード


